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Funf Tipps der KIiBA flr die Heizperiode

Wer clever heizt, kann eine Menge Energie und
Geld sparen - ohne in den eigenen vier Wanden
frieren zu missen. Die Sparpotentiale sind
erheblich: Rund 80 Prozent der im Haushalt
verbrauchten Energie werden zum Heizen bendtigt.
Und dabei wird im Durchschnitt in Deutschlands
Haushalten doppelt so viel Energie fur das Heizen
verbraucht als nach dem heutigen Standard nétig
ware. Um das zu verhindern, sollte man die
folgenden flnf Tipps bericksichtigen.

1. Richtig abdrehen: Rdume nur bei Bedarf
heizen

Durch den gezielten Griff an den Heizthermostat
kénnen Sie sozusagen im Handumdrehen viel
Energie und Geld sparen: Wenn Sie das Haus oder
die Wohnung langere Zeit verlassen, sollten Sie die
Heizung herunterdrehen. Wenn Sie Zimmer nicht
nutzen, missen Sie diese auch nicht intensiv
beheizen. Unsere Empfehlung: Bei ein bis zwei
Tagen Abwesenheit geniigen 15 Grad, bei langerer
Abwesenheit 12 Grad. Auch nachts kdnnen Sie die
Raumtemperatur senken.

2. Jedes Grad zahlt: Raume nicht Gberheizen

In Uberhitzten Raumen wird nicht nur unndétig
Energie verbraucht. Sie sind auch ungesund, weil
die Erkaltungsgefahr steigen kann. Es missen auch
nicht alle Raume gleich warm sein: Wohn- und
Arbeitsraume kdnnen eher etwas warmer,
Schlafraume dagegen kihler sein. Als Faustregel
gilt: Jedes Grad Raumtemperatur weniger mindert
die Heizkosten um etwa 6 %. Aber: Zuviel des guten
Sparens schadet auch. Zu kithle R&ume sind nicht
gesund.

3. Kurz und grindlich liften

Wer sein Fenster dauerhaft gekippt hat und dabei
noch die Heizung auf vollen Touren laufen lasst,
heizt das Geld zum Fenster hinaus. Besser ist es,



mehrmals taglich maximal zehn Minuten grindlich
zu liften und die Fenster dann wieder zu schliel3en.
Um "heimliches" Dauerliiften zu vermeiden, sollten
Sie Fenster gut abdichten und nachts Rollladen,
Fensterladen und Vorhange schliel3en.

4. Warmelbcher stopfen

Die Hauswande sind hinter den Heizkorpern oft
besonders diinn. Diese Kaltebriicken nach aufen
sollten Sie nachtraglich isolieren - mdglichst mit
Warmedamm-Materialien. Zur Not hilft bei
Platzmangel auch diinne Aluminium-Dammfolie.
Auch sollten Rohrleitungen fur das warme
Heizungswasser gut isoliert sein. Keller missen
nicht beheizt werden.

5. Moderne Technik optimal nutzen: Die Heizung
regelmaliig warten und entliften

RegelmaRige Uberprifungen der Heizanlage durch
den Fachmann - am besten zu Beginn der
Heizperiode - gewahrleisten einen effektiven und
wirtschaftlichen Betrieb. Dabei sollten Sie darauf
achten, dass Heizkorper in ungenutzten Raumen
heruntergeregelt werden, die Temperaturabsenkung
wahrend der Nacht richtig eingestellt ist, der
wasserseitige Druck im Heizsystem stimmt und die
Warmwassertemperatur nicht mehr als 60 Grad
betragt. Wird der Heizkorper trotz aufgedrehtem
Heizventil nicht richtig warm? Dann hat sich
vielleicht in der heizfreien Zeit ein Luftpolster
gebildet. Entliften Sie die Heizungen regelmaRig.
Heizventile sollten nicht durch Gardinen verdeckt
werden, denn dann funktionieren sie nicht mehr
richtig. Auch Heizkorper sollten Sie mdglichst nicht
zudecken oder mit Mdbeln verstellen, da sonst die
erwarmte Luft nicht aufsteigen kann.

Erst bauliche Veranderungen kdnnen Energiebedarf
und Heizkosten dauerhaft senken. Die
Investitionskosten daftir rechnen sich nicht selten
schon nach wenigen Jahren. So sind moderne
Heizanlagen wesentlich effizienter als alte
"Heizolsédufer". Heizungsanlagen, die &lter als
funfzehn Jahre sind, sollten bald erneuert und durch
moderne Anlagen, zum Beispiel Brennwertkessel,
ersetzt werden. Uber zwei Drittel der Heizenergie
lassen sich allein durch eine bessere
Warmedammung der Aul3enwénde, des
Dachbodens und des Kellers sowie durch den
Einbau von Fenstern mit Warmeschutzverglasung
sparen. Solche Sanierungsarbeiten sollten
Fachfirmen vornehmen, denn: Schlecht ausgefiihrte
Warmeschutzmalnahmen bringen wenig.

Mdéchten Sie mehr Uber Energienutzung,
Warmeschutz oder Férdermoglichkeiten wissen?



Der Energieberater Peter Kolbe von der KIiBA ist
regelmafig fir Sie im Rathaus vor Ort — nattirlich
kostenlos und unverbindlich.

Rufen Sie einfach an: Direkt bei der KIiBA unter
der Telefonnummer 06221/60 38 08.

Die nachste Beratung findet am Mittwoch, dem 15.
November 2006, zwischen 15 und 17 Uhr im
Zimmer 114 des Rathauses statt.

Nutzen Sie diese kostenlose Serviceleistung lhrer
Kommune!



